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WYBOR PARTNERA: Szczescie jest do osiagniecia
Kto jest dla mnie odpowiedni?
Klucz do odnalezienia swojego idealnego partnera.

Dlaczego zakochujemy sie w tej, a nie w tamtej osobie? Skad wiedzie¢, ze to ta wtasciwa
osoba? Romantycy mowig, ze decyzje tg podejmuje serce. Z kolei biolodzy, ze to hormon. Oba
wyjasnienia razem dajg realistyczny i intrygujacy wglad w proces wybierania partnera. To integracyjne
podejscie rzuca nieco $wiatta na zatozenia, jakie posiadamy wobec mitosci jako mitu oraz pokazuje
btedy, ktére wiele oséb popetnia starajgc sie odnalez¢ Pana Idealnego lub Panig Idealna.

Ursula Nuber

WYBOR PARTNERA: Kto jest dla mnie odpowiedni?

Dlaczego wiec zakochujemy sie w konkretnej osobie? Skad wiedzie¢, Ze to ta wiasciwa osoba?
Czy podazamy gtosem serca, rozsadku, czy tez to tylko hormony? Biolodzy i psycholodzy nie moga
dojé¢ do porozumienia w tych kwestiach. Niemniej jednak, dzieki ich odmiennym podejsciom i
wyjasnieniom formuje sie przed nami wiarygodny oraz fascynujgcy obraz tego, jak wybieramy
partnerow.

~Poznaliémy sie w liceum.”

»Juz w szkole byliSmy para.”

.PO pierwszej klasie liceum przeprowadzit sie wraz z rodzicami.”

,Nigdy nie mogtem jej zapomniec.”

»Nigdy nie mégt mnie zapomniec”

~Miatem wrazenie, Zze jej piekna twarz zostata odcisnieta w mojej pamieci. 34 lata pozniej,
kiedy szedtem po ulicy Broadway, wpadtem wtasnie na nig.”

~SpojrzeliSmy sobie w oczy i poczuli$my sie tak, jakby od rozstania nie minagt nawet dzien.”
~1ak, byla tak samo piekna jak w wieku 16 lat.”

»~Wcigz wygladat tak samo, wcale sie nie zmienit.”

»0zenitem sie 40 lat temu, ale po 3 latach sie rozwiedliSmy. Wtedy pobratem sie z Marjorie.”
»Na poczatku byte$ z Barbara.”

~Tak, z Barbara. Nie ozenitem sie z nig, tylko z Marjorie.”

»A potem znowu sie rozwiddt.”

»Zgadza sie. Po tym ozenitem sie z Katy.”

.1 nadszedt kolejny rozwod.”,Pare lat pozniej bytem na czyims pogrzebie, gdzie jg spotkatem.
Bytem wtedy z jaka$ niskg dziewczyng, nie pamietam, jak sie nazywata.”

~Roberta.”

»A, tak, Roberta. Ale to od ciebie nie mogtem oderwa¢ oczu. Pamietam to jak dzis.
Podszedtem po cichu i powiedziatem - czekaj, co powiedziatem?”

~Powiedziates: co robisz pozniej?”

~Zostawitem tam Roberte samg, poszliSmy razem na kawe, a potem sie pobralismy.”
~Doktadnie 35 lat pdzniej po naszym pierwszym $lubie.”



~Wtedy byt kierownikiem na koloniach letnich dla chiopcéw. A ja bytam kierownikiem na
koloniach dziewczecych. Pewnego wieczoru zobaczytam, jak szedt prosto do nas.

Myslatam, ze chce porozmawia¢ z mojg przyjacidtka Martine; nie bylo to nic nowego,
przyciggata wiekszoS¢ mezczyzn. Tym razem jednak bylo inaczej - podszedt do mnie.
Powiedziat:

»~Nazywam sie Ben Small.”

»~Juz w tej chwili wiedziatam. To przeczucie, ktére ci podpowiada. Jak wtedy, kiedy udaje kupié¢
Ci sie dobrego arbuza.”

Z kim oZenif sie wiec ten mezczyzna?

Zupetnie jak postaci z filmu ,Kiedy Harry poznat Sally” uwielbiamy opowiadac historie o tym,
jak wybraliSmy swoich partneréw. Jakie to bylo uczucie, spotka¢ ja/jego po raz pierwszy? Co nam
powiedzieli, co poczuliSmy i co sie potem stato? Nawet dziesigtki lat pdzniej wcigz pamietamy
najdrobniejsze szczegdty tego wyjatkowego momentu i nigdy nie mamy dosy¢ wspominania tego raz
za razem, a takze opowiadania innym. To, czy nasza mito$¢ nadal trwa, czy juz przemineta, nie ma
znaczenia - historie o wyborze naszego partnera nigdy nie przestajg nas fascynowac. Czy to w
przypadku nas samych, czy kogo$ innego - nigdy nie przestaje nas zadziwia¢, jak dwojka
nieznajomych stata sie kochankami. Nie jest przypadkiem, ze filmy pokroju ,Kiedy Harry spotkat
Sally” odnoszg takie sukcesy - wszyscy uwielbiamy patrzeé, kiedy dwa serca odnajdujg sie nawzajem.

Serce, rozum, czy hormony

Za kazda parg stoi inna historia i, widocznie, kazda przebiega inaczej. Nie wazne jednak jak
rézne i tajemnicze historie te mogg wydawac sie na pierwszy rzut oka, wybor partnera jest o wiele
mniej tajemniczy i wyjatkowy niz myslimy, badzZ to sobie wyobrazamy. JesteSmy przekonani, ze gdzie$
tam, na Swiecie, jest konkretna osoba, ktéra jest dla nas idealna i ktéra moze nam dac¢ uczucie
spetnienia. Jezeli jednak spytasz naukowcéw ,dlaczego ludzie sie schodzg”, szybko zostaniesz
sprowadzony z powrotem na ziemie.

Blaise Pascal twierdzit: ,Serce ma swoje racje, ktérych rozum nie zna.” Naukowcy oferujg
dzisiaj zupetnie rozsadne i racjonalne wyjasnienia, w ktorych nie ma zbyt wiele miejsca na romantyzm.
Naukowa odpowiedZ na pytanie ,Czy mito$¢ do kogo$ pochodzi z mdzgu, serca, czy tez zalezy to w
zupetnosci od hormonow?” stawia serce na drugim miejscu. Dowody pokazuja, ze wybodr partnera
wydaje sie by¢ kwestig bardziej biologiczng, niz rzeczg ptynaca z rozsadku. Wiele powalajgcych badan
przeprowadzonych przez socjobiologdbw i antropologdw dostarcza nam w gruncie rzeczy trzy
wyjasnienia:

¢ Nasz wybdr partnera kontrolowany jest przez ewolucyjne dziedzictwo.
o Ciagnie nas do ludzi, ktérzy sa do nas podobni pod wzgledem genetycznym.
e Procesy biochemiczne i hormonalne powodujg uaktywnienie uczucia ,zakochania”.

Zgodnie z modelem ewolucyjnym, niektore strategie wyboru partnera powstaty na skutek ludzkiej
ewolucji. Znanym przedstawicielem takiego podejscia jest psycholog ewolucyjny David Buss.
W obszernym, miedzykulturowym badaniu, w ktérym udziat wzieto ponad 10,000 osob z 37 rdznych
kultur, Buss starat sie okry¢, jakich cech charakterystycznych kazda pte¢ poszukuje u swojego
partnera. Prébowat on takze okresli¢c ewolucyjne podtoze réznic w tych preferencjach. Buss odkryt, ze
kobiety poszukujg partneréw o odpowiednim statusie spotecznym, ktérzy ich nie porzuca, a takze
pomogg wychowac potomstwo.



Mezczyzni, z drugiej strony, poszukujg kobiet, ktdére majg duze szanse na danie im zdrowych
dzieci. - JesteSmy potomkami przodkdéw i zbieraczy - méwi David Buss, - ich zagdze wcigz pozostajg
czescig nas. W ciggu tysiecy kolejnych pokolen, u kobiet wyksztatcity sie preferencje wobec mezczyzn,
ktére chcg i s3 w stanie zawrze¢ diugotrwaty zwigzek.

Co jesli jednak to kobieta ma wyzszy status? - Nie bedzie wtedy ona szukac solidnego
partnera - a przynajmniej tak by sie wydawalo - przyznaje etnolog Karl Grammer. Moze to jednak nie
by¢ prawda. Im wyzszy status kobiety, tym wyzszy musi by¢ status mezczyzny. Wedtug Grammera,
odpowiedz na pytanie ,dlaczego kobiety nie wykorzystujg swojej niezaleznosci finansowej i nie
poszukujg atrakcyjnych mezczyzn” zawarta jest w nowych badaniach przeprowadzonych przez
amerykanskich naukowcdw, wedtug ktérych ,atrakcyjni mezczyzni mniej inwestujg w potomstwo. Nie
tylko wptywa to na decyzje o inwestycjach finansowych, ale i takze emocjonalnych. Z tego tez powodu
dla kobiet mezczyzni ci nie sg bardzo atrakcyjni.”

Co jednak, jezeli kobieta nie chce mie¢ dzieci, ma ona dzieci z poprzedniego zwigzku, albo jest
ona juz zbyt stara, aby rodzic? Czy zastosuje inng strategie wyboru partnera? Dagmar Luszyk,
psycholog z drezdenskiej politechniki, zbadata tg kwestie w badaniu pilotazowym. Poddata ona analizie
150 ogtoszen matrymonialnych wystawionych przez kobiety w wieku od 20 do 39 lat oraz 150
ogtoszen od kobiet w wieku od 50 do 69 lat. Zaktadata ona, ze starsze kobiety mniej przejmujg sie
statusem mezczyzny i ktadg mniejszy nacisk na wyglad, w poréwnaniu do kobiet mfodszych. Zatozenie
to jednak sie nie potwierdzito. Luszyk nie odnotowata znaczacych réznic pomiedzy obiema grupami
wiekowymi w krytycznych kategoriach, jak status, edukacja i potencjat finansowy mezczyzny. Wedtug
niej, sugeruje to, ze ,poszukiwanie partnera w starszych grupach wiekowych jest adekwatnie opisane
w ewolucyjnej teorii wyboru partnera.”

Podobieristwa: gwarancja stabilnego zwigzku

Starsze kobiety zdajg sie rownowazy¢ utrate mozliwosci do rodzenia dzieci pod jednym
wzgledem: kladg one mniejszg wage na chec partnera do podjecia diugoterminowego zwigzku.
Dagmar Luszyk wierzy, ze ,odmienny kontekst, w ktérym znajdujg sie starsze kobiety, jest widocznie
wazniejszy, niz genetycznie narzucone strategie wyboru partnera.”

Odpowiedz na odwieczne pytanie, ktéra madro$¢ ludowa jest stuszna: ,ciggnie swoj do
swego” czy tez ,przeciwienstwa sie przyciggajg” jasno okreslita nauka. Badania naukowe potwierdzity
to, co Shakespeare wiedziat juz, kiedy pisat ,Nie ma miejsca we wspolnej dwojga serc przestrzeni”:
Zakochujemy sie w osobach podobnych do nas samych. Genetyczny model wyboru partnera wyjasnia
ten porzadek rzeczy. Podobienstwo gwarantuje bonus genetyczny. Potomstwo 0sob, ktdre sg do siebie
podobne, jest bardziej spokrewnione ze swoimi rodzicami, niz w standardowych 50%.

Oprocz tej ,genetycznej” korzysci, podobienstwo miedzy partnerami gwarantuje réwniez
stabilno$¢ zwigzku. Niedawne wyniki badan, opublikowane latem 1996 roku na dorocznym zjezdzie
Amerykanskiego Stowarzyszenia Psychologdw (American Psychological Association) w Toronto,
potwierdzaja, Zze: Kazdy, kto poslubi osobe podobng do niego samego, cieszy sie szczesliwszym i
stabilniejszym matzenstwem, niz pary ztozone z bardzo odmiennych oséb. Na dtuzszag mete badacze
nie znalezli wielu dowoddw potwierdzajacych, ze przeciwienstwa sie przyciggaja.



Dzieci - przeszkoda (czy tez nie)?

,Swietnie radze sobie z dzie¢mi” - czesto ta fraza pojawia sie w ogtoszeniach matrymonialnych.
Czy tez wiec dziecko z poprzedniego matzenstwa nie bedzie ,przeszkodg nie do pokonania” dla
naszego nowego zwigzku? Samotnym matkom i ojcom nie jest tatwo w grze o partnera - takie
whnioski wyciggneli psycholodzy z Heidelberg, Viktor Oubaid i Manfred Amelang, w oparciu o ankiete
przeprowadzong wsrod 203 studentow uniwersytetu w Heidelberg (Gruppendynamik, wydanie 4,
12/1995). Uczestnikom polecono wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktorej sg na nowo zakochani i chcg
wstgpi¢ w dtugotrwaty zwigzek ze swoimi partnerami. Oubaid i Amelang chcieli dowiedzie¢ sie: Jakie
czynniki wzmacniajg tg cheé, a ktére zas ostabiajg? Podano 18 powoddw, w tym:

- kobieta ta urodzita juz dziecko, ale oddata je do adopcji (mezczyzna ten miat juz dziecko, ale
Zyje ono z przybranymi rodzicami);

- osoba ta miata juz dziecko, ktére zmarto krétko po narodzinach;

- kobieta ta jest w cigzy z innym mezczyzng (poprzednia partnerka tego mezczyzny nosi jego
dziecko);

- kobieta ta jest w cigzy z innym mezczyznag, ktéry umart krotko po zaptodnieniu (mezczyzna ten
ma szesciomiesieczne dziecko, ktdrego matka umarta niedtugo po porodzie);

- kobieta ta ma dwuletnie dziecko. Zyje w separacji z ojcem dziecka, ktdry pfaci alimenty
(mezczyzna ten zyje w separacji z matkg dziecka i razem posiadajg prawo do opieki nad
dzieckiem);

- osoba ta ma dwuletnie dziecko, ktérego jeden rodzic zmart.

Nie wazne jakim atrakcyjnym wymarzony partner by nie byt, im wiecej odpowiedzialnosci ma on
wobec dziecka, tym mniejsza jest jego ,wartos¢ rynkowa”. Biorgcy udziat w ankiecie okreslili, ze
zwigzek dtugoterminowy jest najbardziej prawdopodobnym rezultatem w przypadku zwigzku z osoba,
ktorej zmarto dziecko. Cheé zwigzania sie jest najmniejsza w przypadku cigzy. ,Koszt” finansowy oraz
emocjonalny zwigzany z narodzonym dzieckiem ma kluczowe znaczenie. Jezeli jego dziecko zmario,
wychowywane jest przez przybranych rodzicéw lub tez drugi rodzic biologiczny nie zyje, ankietowani
byliby jak najbardziej chetni do podjecia wysitku w celu zwigzania sie z takim partnerem.

Sztuka nawigzywania kontaktu

Wybdr partnera wymaga nawigzania kontaktu. Jak mamy nawigza¢ wiez z osobg, ktorg
uwazamy za interesujgcg? Jak przetamac pierwsze lody, aby zwrdci¢ jej uwage? Behawiorystka
Christiane Tramitz z Instytutu Ludzkiej Etologii im. Maksa Placka zgtebita tg kwestie w swoich
badaniach nad ,kobiecym jezykiem ciata i jego efektach wywieranych na mezczyznach” z
perspektywy kobiety. Czy istniejg sygnaty w jezyku ciata, ktore okresSlajg, czy mezczyzna zacznie
odczuwac wspotczucie lub antypatie wzgledem obcej kobiety, czy tez pozostanie mu ona obojetna?

Spojrzenie: Kontakt wzrokowy postrzegany jest przez mezczyzn jako zachecajgcy. Czeste spogladanie
na mezczyzne moze zmotywowaé go do dziatania. Wzrok zdaje sie mie¢ mniejsze powodzenie w
przypadku wstydliwych mezczyzn oraz tych, ktérzy majg problemy z rozmawianiem z kobietami.
Unikanie spojrzenia: Jezeli kobieta ledwie na Ciebie spoglada, albo robi to bardzo pospiesznie,
mezczyzni odbierajg to jako jasny znak: jest znudzona i nie jest zainteresowana. Z drugiej strony,
towarzystwo kobiety, ktora unika kontaktu wzrokowego jest dla mezczyzn rownie nieatrakcyjne, co
meczace. Nie bedg chcieli oni poznac blizej takiej kobiety.

Ruchy gornej czesci ciafa: Kobiety postrzegane sg przez mezczyzn jako przyjazne, zachecajgce i
atrakcyjne, kiedy podczas rozmowy pochylajg w przéd gorng cze$¢ swojego ciata. Rzekomo podnosi
to samoocene mezczyzn.

Odwracanie sie plecami: Skrzyzowane rece oraz odwracanie ciata to sygnaty, ktére mezczyzni - rzecz




jasna -postrzegajg jako odrzucenie. Jednakze, jak zauwaza Tramitz, mezczyzni potrzebujg ,wielu
jasnych i jednoznacznych sygnatéw mdwigcych o odrzuceniu, zanim zdadzg sobie sprawe lub
zrozumieja, ze kobieta ich odrzuca.”

Usmiech: USmiechniete kobiety postrzegane sg przez mezczyzn jako atrakcyjne, przyjazne i ciekawe.
Odgarnianie wtosow: Jaki efekt ma na mezczyzn kobieta, ktora celowo powoli przesuwa rekg po
wiosach, z gtowg lekko odchylong w bok? Trudno jest wyciggna¢ definitywne wnioski. Tramitz
zaobserwowata, ze: wsérdd ankietowanych mezczyzn, 21 zinterpretowato ten sygnat jako pozytywny
znak, 24 - negatywny, za$ cze$¢ w ogdle nie uznata go za znak mowy ciata.

Rece za glowa: Rece skrzyzowane za gtowg to sygnat na ktdry mezczyzni reagujg niejednoznacznie.
Niektorzy interpretujg to jako przyjazny, zachecajgcy gest, dla innych zas - zwtaszcza dla starszych
mezczyzn - to sygnat negatywny. Mezczyzni, ktdrym podoba sie dana kobieta, krzywig sie w gtebi
duszy, kiedy odchyla sie ona do tylu i krzyzuje rece za glowa. - Mezczyzni interpretujg fizyczne
»Zwiekszanie rozmiaru” jako che¢ dominowania - moéwi Tramitz, - zadnemu sie to nie bedzie
podobato!

Christiane Tramitz ostrzega przed odczytywaniem niektorych sygnatdw mowy ciata jako
»dobrych” i ,ztych”. ,Niektore sygnaty beda przez jednych odbierane entuzjastycznie, podczas gdy
innych beda one odrzuca¢” — tak podsumowata wyniki swoich badan. ,Jezyk ciata nie funkcjonuje
niczym sztywny zbiér zasad lub jak $wiatta drogowe, gdzie ten sam kolor zawsze wywotuje
identyczng reakcje.”

Zrédto: Tramitz, Christiane: Irren ist mannlich. Weibliche Kérpersprache und ihre Wirkung auf Manner,
Bertelsmann Monachium, 1993

»Statystyczna para” bedzie podobnie dopasowana, zwiaszcza pod tymi wzgledami:

e Poczatki: Przyciggani jesteSmy do osdb, ktorych Swiat rodzinny jest pod paroma waznymi
wzgledami podobny do tego naszego i czyja sytuacja psychologiczna w rodzinie jest podobna
do naszej (podobna rola jako rodzenstwo, rodzice, podobne traumatyczne przezycia).

o Podobienstwo fizyczne: Fizyczne podobienstwo par czesto podkreslane jest w literaturze.
Wiekszos¢ partneréw jest podobnego wzrostu i ksztattu ciata. Sa oni zazwyczaj rownie szczupli
lub ,,grubi” oraz réwnie atrakcyjni/nieatrakcyjni.

¢ Inteligencja: Podobne zdolnosci poznawcze czesto zdajg sie by¢ wazne w kwestii wyboru
partnera i zadowolenia w zwigzku. Rézne badania pokazaty, ze ludzie w zwigzkach czesto
cechuja sie zblizonymi zdolnosciami jezykowymi, majg blisko rozwinieta wyobraznie, a takze
pamiec.

e Cechy osobowosci: Rowniez w kwestii osobowosci partnerzy poszukujg podobienstw.
Stopien samoswiadomosci (samokontroli) zdaje sie mie¢ dominujgce znaczenie. Osoby o duzej
samoswiadomosci bardziej zwracajg uwage na swoje Srodki ekspresji oraz zachowanie,
dodatkowo dostosowujac je do warunkdw zewnetrznych. Ludzi, ktorzy sie tym cechuja,
trudniej jest kontrolowac¢ ,z wewnatrz”. Nie zwracajg oni wiele uwagi na opinie innych ludzi.
Kierujg sie wtasnymi uczuciami i przekonaniami.

Badania pokazujg, ze ludzie mocno skupieni na sobie poszukujg partnerow, ktérych tatwo jest
kontrolowac z zewnatrz. Znaczng uwage kladg oni na fizycznej atrakcyjnosci potencjalnego partnera.
Osoby kontrolowane z wewnatrz o wiele bardziej pociggajg wewnetrzne wartosci danej osoby.

Pozostaje jedno pytanie: W jaki sposob rozpoznajg sie ,podobne” osoby? Skad od razu
wiedzg, Ze ,to osoba wiasciwa dla mnie?” Biolodzy twierdza, ze to niezwykle proste: Partnera
wybieramy sposrod oséb, ktdra najlepiej dla nas pachnie.




Wedtug francuskiego pisarza Joris-Karla Huysmansa pot spot kobiecej pachy moze ,z
tatwoscig uwolni¢ w mezczyznie zwierze”. Napoleon czesto podkreslat, jak wielki pocigg erotyczny
zywit do potu. Napisat on kiedy$ rzekomo do swojej ukochanej Josephine: ,Do Paryza przybede
nazajutrz wieczorem. Nie myj sie.”

Antropolog Helen Fisher zauwazyla, ze ,w niektérych rejonach Grecji, Batkanow i innych krajéw
$rédziemnomorskich na festiwalach mezczyzni wcigz noszg pod pachg chustke, aby mogli powiewac
nig przed nosami kobiet zapraszanych do tanca.” Nie jest to ludowy przesad, ale naukowo
potwierdzone zachowanie, ktdre odgrywa ,znaczacg role” w doborze partnera - wyjasnia Karl
Grammer. Podobno kazdy cztowiek posiada swoj wiasny zapach, ktorzy jego partnerzy - jak pokazaty
eksperymenty - sg w stanie wyrdznic¢ sposrod innych zapachdw. Zapach ten niesie ze sobg przestanie.
Kiedy podoba nam sie zapach innej osoby, pojmujemy, ze ,hasze uktady immunologiczne sg dobrze
spasowane”. Analogicznie, nasz ukfad immunologiczny moze nie by¢ dopasowany do osoby, ktdra nie
widzi sie naszemu nosowi.

Czy wiec wybor partnera to kwestia gendw, gruczotdw apokrynowych, molekut i endorfin?
Czy to nasze ewolucyjne dziedzictwo i cechy biologiczne decydujg o tym, w kim sie zakochamy?
Nawet biolodzy i antropolodzy sg w zgodzie, ze ich badania nie sg w stanie definitywnie odpowiedzie¢
na pytania o procesie wyboru partnera. Dajg nam one tylko ramy, wewnatrz ktérych ludzkie
zachowanie wydaje sie by¢ wysoce zmienne.

Kto znajduje sie na naszej,,mitosnej mapie”?

Kiedy ludzie sie w sobie zakochujg, nie sg oni tylko zdani na taske swojej biologii. Procesy
psychologiczne réwniez grajg w tym duzg role. Psychologiczne modele wyboru partnera jasno
pokazujg, ze che¢ posiadania zdrowego potomstwa oraz podobienstwo pod wieloma wzgledami to
niewystarczajgce wyjasnienie. To oczywiste, ze ,wiele osdb sie nam spodoba, bedziemy rozmawiac i
komunikowac sie z nimi jak z najlepszymi przyjaciétmi, a nawet bedziemy dobrze dopasowani, lecz
wcigz bedzie brakowato miedzy nami mitosnej fascynacji. Z drugiej strony, czasami nie rozumiemy jak
mogliby$my sie zakocha¢ w danej osobie wbrew rozsadkowi oraz bez gtebszego zrozumienia, czy tez
dla krotkotrwatego zwigzku” - ttumaczy znany terapeuta dla rodzin i par, Jiirg Willi.

Dlaczego zakochujemy sie akurat w tej lubianej przez nas osobie, a nie innej - odpowiedz na
to pytanie probuje znalez¢ seksuolog John Money przy pomocy swojego modelu mitosnej mapy.
Wedtug tego modelu, kazda osoba posiada wewnetrzng mape, ktdra odpowiada za gtebokie poczucie
intymnosci, kiedy spotykamy naszego ,,Pana Idealnego” lub ,Panig Idealng”. Nasz mapa formuje sie i
ksztattowana jest juz w mtodym wieku. Trafiajg na nig wszystkie nasze doswiadczenia: $miech naszej
matki, stanowczos¢ ojca, ciagty ruch lub spokdj i cisza domu rodzinnego, zasady panujgce w rodzinie,
preferencje cztonkéw rodziny i kidtnie z rodzenstwem. Im starsi jesteSmy, tym bardziej nasze
doswiadczenia i wspomnienia tworzg konkretny wzdr, za$ nasza mapa jest coraz bardziej precyzyjna.
Dosy¢ doktadnie pokazuje ona rysy twarzy, ksztatt ciata, kolor wtoséw oraz temperament naszego
idealnego partnera.

Dodatkowo, na naszg mape trafia tez wiele cech, ktdre wywotujg ten efekt nieSwiadomie:
»Niektorych ludzi podnieca ubiér formalny, lekarski, duze piersi, mate stopy, duze piersi, radosny
$miech... setki oczywistych, a takze niewielkich, mato zauwazalnych elementow sktada sie na to, aby
dana osoba byta dla nas bardziej atrakcyjna od tej drugiej.” - ttumaczy Helen Fisher. Pozytywne i
negatywne rzeczy z naszego dziecinstwa i mtodosci tworzg siatke, ktérg niesSwiadomie naktadamy na



dang osobe, aby sprawdzi¢, czy mozna rozwazac jg w kategorii partnera. Im bardziej zgadza sie ten
wzor i rzeczywistos¢, tym bardziej prawdopodobne, Ze sie zakochamy.

Jirg Willi ma jednak inne wyjasnienie, dlaczego wybieramy jedynie jednego z wielu
potencjalnych partneréw. Wierzy on, ze nasz wybdr partnera mozna wyttumaczy¢ ,jedynie na
podstawie danego zdarzenia” - poprzez unikatowe i niepowtarzalne spotkanie dwdch ludzi w
okreslonych warunkach zyciowych, o obecnych zgdzach, niespetnionych marzeniach i nadziei.” ,Iskra
zapalna mitosci” moze byc¢ rozpali¢ ogien tylko wtedy, ttumaczy Willi, ,kiedy dwdjka partnerow ma
nadzieje, aby osiggng¢ i odkryé nowe przestrzenie zycia razem oraz poprzez siebie nawzajem, w
ktérych mogg zda¢ sobie sprawe, czego tak naprawde pozadali przez diugi czas.” Wedtug
koewolucyjnego modelu wyboru partnera Williego, dwojka ludzi zakochuje sie, kiedy uswiadomig sobie
nastepujgce rzeczy: Z tym mezczyzna/tq kobietg moge sie rozwijac.

Nadzieja na rozwoj

JIstnieje jeszcze chec¢ zapoczatkowania rozwoju u ukochanej osoby, aby rozwingé te jej
aspekty, ktore pogrzebane byly az do tej chwili, zas teraz zaczynajg one kietkowac i rosngé na zyznej
glebie mitosci.” Wedtug tego modelu, wybdr odpowiedniego partnera nastgpi jedynie, kiedy dwdijka
ludzi dzieli¢ bedzie tg samg che¢ rozwoju - kiedy znajdg sie oni ,we wspdtrzednej gotowosci do
rozwoju”, jak ujat to Willi. Nastepnie dzieje sie to, 0 czym marzy kazdy podczas poszukiwania partnera
zyciowego: tapiesz grunt pod stopami i zaczynasz gromadzi¢ site zyciowq. Cytujgc C. G. Junga:
»Spotkanie dwdch osobowosci przypomina kontakt dwdch substancji chemicznych: jezeli nastgpi
jakakolwiek reakcja, obie ulegajg zmianie.”
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~Zawsze bedziesz spotykac wtasciwg osobe!”
(, You will always meet the right person!”)

Wywiad z behawiorystg, Karlem Grammerem, na temat roli genéw, romansu i mitosci
przy wyborze partnera

Psychologie Heute: Pod wzgledem biologicznych modeli wyboru partnera, wspdtczesni ludzie mato
czym rdznig sie od naszych przodkdéw, jezeli chodzi o wybdr partnera zyciowego. Jednakze nasze
warunki zyciowe ulegty znacznej zmianie na plus w poréwnaniu z zyciem towcdw i zbieraczy. Czy
nasz proces wyboru partnera rzeczywiscie pozostat niezmieniony?

Karl  Grammer: Nawet po 40-50 latach nauki i ,o$wiecenia”, statystyczny wybdr partnera wcigz
mozna przewidzie¢ wedtug teorii ewolucji. To doprawdy zdumiewajace.




PH: A wiec nawet wspotczesne kobiety wybierajg partnera na podstawie statusu, za$ mezczyzni - na
podstawie jej fizycznej atrakcyjnosci?

Grammer: To nie takie proste. Gldwnym kryterium przy wyborze partnera dla obu ptci jest stopien, w
jakim ta druga osoba jest gotowa wstgpi¢ do prawdziwego zwigzku i to, jak cechuje sie ona
zrozumieniem. Jedyng réznicg miedzy piciami jest to, ze dla kobiet status spoteczny wcigz jest
bardziej pozadany, niz fizyczna atrakcyjno$¢, zas dla mezczyzn - wrecz na odwrot.

PH: Najwazniejsze pytanie, jakie zadajg ludzie to: Gdzie moge znalez¢ odpowiedniego partnera?

Grammer: To juz dzieto przypadku. Wybdr masz ograniczony: W zaleznosci od twojego miejsca
urodzenia, twojego $rodowiska, mobilnosci, ukonczonych szkét i uniwersytetow bedziesz w stanie
poznac jedynie ograniczong liczbe osdb. Bez sensu jest twierdzenie, iz osoba mieszkajgca w miescie,
w ktorym jest 100.000 singli, moze wybierac sposrdd nich wszystkich. To zupetna bzdura.

PH: Czy sytuacje, w ktdérych idziesz po ulicy i nagle wpadasz na osobe, ktéra od pierwszego
spojrzenia staje sie mitoscig twojego zycia, to domena wylgcznie filmowych romansow?

Grammer: Wlasnie to jest absolutnym wyjatkiem. Nadajemy takim zdarzeniom o wiele wiekszy
priorytet, niz one w rzeczywistosci majg, w co, w gtebi duszy, sami nie wierzymy. Wiekszo$¢ oséb
odnajduje partnera wsrdd przyjaciét, w pracy, w klubach sportowych. Oczywiscie przypadek gra tutaj
ogromng role. To przypadek decyduje, kogo tak naprawde spotkasz.

PH: Wiec nie wybieramy naszych partneréw poniewaz podobajg nam sie tacy, jacy sg, albo dlatego,
ze jesteémy bardzo podobni, ale dlatego, ze akurat byli w poblizu?

Grammer: Podobienstwo par, oczywiscie pod niektorymi wzgledami, zalezy od wspdlnego srodowiska.
Badanie bez dwdch zdan potwierdza, ze ,ciggnie swoj do swego”. Mimo to, przypadek réwniez gra
tam znaczng role. Potwierdzajg to badania przeprowadzone na identycznych bliznietach, ktdre
rozstaty rozdzielone przy narodzinach i dorastalty w radykalnie odmiennych warunkach. Poniewaz
bliznieta sg identyczne pod wzgledem genetycznym, muszg one wybra¢ podobnych partneréw. Tak
sie jednak nie stato, co dowodzi, ze przypadek odgrywa znaczng role przy wyborze partnera; gdzie
mieszkasz i kogo spotykasz.

PH: Twierdzisz, ze obie picie przy wyborze partnera zwracajg uwage na wiarygodnosc i niezawodno$é
przysztego partnera...

Grammer: ...co oczywiscie zalezy od najblizszego otoczenia. W przypadku osoby pochodzacej ze
Znajomego nam otoczenia, wybor jest prosty. Jezeli nie mamy mozliwosci przewidzenia
wiarogodnosci obcej osoby, to proces ,,negocjacji” zajmie bardzo dtugo.

PH: Niektdrzy zdajg sie ciggle wdawac w zwigzki z niewtasciwymi osobami. W psychoanalizie sytuacja
ta znana jest jako przymus powtarzania; zwolennicy psychoanalizy wierzg, ze zte doSwiadczenia z
dziecinstwa prowadza do wybordow ztych partneréw. Jakie moze by¢ wyjasnienie tego fenomenu z
biologicznego punktu widzenia?

Grammer: W gruncie rzeczy, zawsze bedziesz spotykac wtasciwg osobe! Jedyny problem to:
Wiele osdb nie zdaje sobie sprawy, Zze pozornie niewfasciwy partner tak naprawde jest dla nich
odpowiedni.




PH: Czy médgtbys to wyttumaczy¢ doktadniej?

Grammer: Podczas wyboru partnera obserwuje sie zjawisko odsiewu. Decyduje ono, kto ostatecznie
zostanie twoim partnerem. Twoje oczekiwania i sposoby wyrazania samego siebie odgrywajg role, ale
znaczenie majg tutaj tez oczekiwania innych oraz to, jak wyrazajg samych siebie. W grze o partnera
kazdy ma swojg cene, za$ popyt i podaz odpowiednio jg podnoszg lub opuszczajg. Odsiew ten czesto
nastepuje samoczynnie. Sposob wyrazania siebie danej osoby, wrazenie jakie ona sprawia - wszystko
to decyduje, kogo zainteresujemy. Witasnie dlatego ostatecznie partnerzy sg tego samego typu.

Ich oczekiwania oraz sposoby wyrazania samych siebie okreslajg ich warto$¢ w grze o partnera, w
ktorej ostatecznie odnajdujg osobe o rownej wartosci. Wrazenie, ze ,to niewfasciwa osoba” pojawia
sie, kiedy kto$ postepuje niezgodnie ze swoimi oczekiwaniami.

PH': Czyli zawiedzie sie ten, kto oczekuje zbyt wiele?

Grammer: Na dtuzszg mete wiele 0sdb przecenia swojg warto$¢ w tej grze. To stanowi duzy problem.
Wydaje mi sie, ze gtdwng cechg charakterystykg wspdtczesnego, masowego spoteczenstwa jest
zbytnia pewno$¢ siebie i przesadzona opinia 0 samym sobie.

PH: Gdzie lezy przyczyna tej zbytniej pewnosci siebie?

Grammer: Cze$¢ winy, bez watpienia, lezy po stronie medidw. Rozdmuchujg nasze oczekiwania do
niezdrowych rozmiarow. Wezmy na przyktad kolorowe czasopisma dla kobiet, w ktérych czytelnikom
wmawia sie, Zze wybdr odpowiedniego partnera w koncu sie zdarzy. Z drugiej strony mamy
czasopisma dla mezczyzn, w ktorym kreowane sg wyidealizowane wyobrazenia o kobietach. Wiemy
jedno: Kiedy ludzie wystawiani sg na dziatanie danego czynnika przez pewien okres czasu, wywrze on
na nich wplyw. Mezczyznom pokazano zdjecia bardzo atrakcyjnych kobiet; po pewnym czasie ich
oczekiwania wobec atrakcyjnosci kobiet znacznie wzrosty.

PH: Jezeli ktoS ma problemy z odnalezieniem odpowiedniego partnera, to czy powinien on
zainteresowac sie sposobem, w jaki wyraza samego siebie?

Grammer: W tym przypadku najpierw zadatbym sobie pytanie, czy moje oczekiwania rzeczywiscie
odpowiadajg rzeczywistosci i mojej wartosci w grze o partnera.

PH: A nastepnie zachowat umiar?

Grammer: Albo podniést oczekiwania. Zdarza sie, ze niektdrzy sg zbyt skromni. Jednak w wiekszosci
przypadkéw ludzie majq zbyt wysokie oczekiwania.

PH: Mato komu sie to spodoba. Miedzy okresleniami, jak ,wartosc¢”, ,cena”, ,zbyt wysokie
oczekiwania” nie ma zbyt wiele miejsca na romantycznosc.

Grammer: QOczywiscie, niezwykle ciezko jest przyznac przed samym sobg, ze nasze oczekiwania sg
zbyt wysokie. Ciggle powtarza sie nam, ze nigdy nie sy one za wysokie. Kazdy musi znalez¢
najlepszego z partneréw. To romantyczna idealizacja procesu wyboru partnera, na ktorej zeruje cata
Jpsychofala”. Wierze, ze psychologiczne analizowanie kazdego aspektu zycia - nie tylko wyboru
partnera - to przeklenstwo naszych czaséw. W irracjonalny sposob zaprzecza to wiasnie
racjonalnosci, przez co tracimy stycznosc z rzeczywistoscia.

PH: Czy dobrze rozumiem, ze zalecasz nam, abysmy zaakceptowali fakt istnienia pewnych




podstawowych uwarunkowan biologicznych? Nie ma sensu, aby probowa¢ zmieni¢ porzadek rzeczy,
powiedzmy, za pomocg edukacji?

Grammer: Przyktadem niech bedzie zagadnienie ,seks w reklamie”. Nasze badania jasno pokazaty, ze
to, co nazywamy biologiczng prymitywnoscig wcigz istnieje: mezczyzni zawsze sg wyzsi od kobiet; to
mezczyzna jako pierwszy dotyka kobiety, nigdy na odwrdt. Jezeli takie reklamy nie bytyby skuteczne,
to by ich nie wykorzystywano. Wcigz jednak reagujemy na ,prymitywne” wyobrazenia na temat seksu
lub symboli statusu. To paradoks: Z jednej strony utrzymujemy, ze jesteSmy juz ponad tymi
biologicznymi mechanizmami, ale mimo to na nie reagujemy.

PH: Pozwdl, ze ostatni raz sprébuje uratowac romantyczno$c¢: Czy przy wyborze partnera rzeczywiscie
nie ma miejsca na mito$¢?

Grammer: Mito$¢ to czysta chemia. Coraz jasniejsze staje sie, ze to, co ludzie nazywajg mitoscig, to
po prostu okreSlone procesy hormonalne. Oksytocyna to substancja o waznej roli - to hormon
wigzacy - ktora uwalniana jest w relacjach rodzic-dziecko podczas karmienia piersig, a takze
stymulacji genitaliéw miedzy partnerami.

PH: Jezeli kto$ nie znalazt jeszcze partnera zyciowego, to czy powinien obnizy¢ swoje oczekiwania i
przesta¢ czeka¢ na wielkg mito$¢? Z odrobing szczescia i cierpliwosci mitos¢ sama pojawi sie na czas?

Grammer: Mozna to poprze¢ wieloma przyktadami. Wezmy chociazby matzenstwa z rozsadku, ktére
kiedy$ czesto zawierano. Byty one z reguty bardzo stabilne, zas matzonkowie z czasem potrafili sie w
sobie zakochac.

Wywiad ten zostat przeprowadzony przez Ursule Nuber.
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